
Lynfo-93 TENIR LE CAP … A GAUCHE bien sûr ! 
… de CHECK-UP en CHECK-UP … AU FIL DES SCAN … 

 
EXTRAIT du CHECK-UP d'une valise 

 Dossier médical à portée de main pour le cas d'une rechute improbable mais pas écartée. 
 Ordinateur synchro avec tablette/portable pour accéder en temps réel à mon agenda. 
 Bouteille d'eau et fruits habituels pour tenir le coup en réunions et en randonnées. 
 Appareils auditifs connectés par Bluetooth sans besoins de décrocher le téléphone fixe. 
 Bague en bois de palmier brésilien, signe de l'engagement de l'Eglise pour les +fragilisés.  
 Lunettes équipée de caméra, micro, pavé tactile, mini-écran, accès internet par Wifi etc. ... 
Attention : Ne pas remplir la valise pour pouvoir ramener les spécialités de Milan, capitale de la 
chaussure à la pointure de Maryse. Le design italien est mondialement reconnu. Qu'il s'agisse 
d'ameublement, de créations (mobiliers et ustensiles quotidiens : lampes, tables, accessoires 
de cuisine... et bien sûr la gastronomique que je n'aurais pas eu le temps de déguster : 
panettone (pain amélioré) … 
 


